
La recette du mois   
 

 

La salade coleslaw 

 

 

Ingrédients pour 4 personnes  
- 400 g de carottes  

- 400 g de chou blanc 

- 100 g de fromage blanc 

- 100 g de mayonnaise 

- Vinaigre de cidre  

- Sel 

- Sucre  

- Facultatif : graines de carvi, ou raisins secs. 

 

 

 

Recette  

- Râper les carottes et le chou dans un saladier. 

- Préparer la sauce : dans un bol, mélanger le fromage blanc et la mayonnaise. Ajouter le 

vinaigre de cidre, du sel et éventuellement un peu de sucre. 

- Verser la sauce sur les légumes râpés, et bien mélanger. 

- Mettre au frais plusieurs heures. 

- Servir bien frais. 

- Au moment de servir, on peut ajouter des graines de carvi, pour le parfum, ou des raisins 

secs pour la touche sucrée ! 

 

 

 

 


