E Y- POUR Bien
CONFERENCE - DEBAT VieilLLiR

Evitez les chutes, préservez
votre équilibre !

animée par Dr Gérard SIMON - Docteur en gérontologie

SUR LA COMMUNE DE

SAINT PAUL

Quels sont les causes et les
conséquences des chutes ? _
Comment garder une bonne mobilité et
un bon éequilibre ?
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